EJERCICIOS ESPIRITUALES

Y CVX
por J. Gonzdlez-Tarrio sj

Para aquellos que siguen con atencién el desarro-
llo de la reviata PROGRESSIO puede causarles alguna extra-
neza que, una vez mAs - (y pensamos continuar a lo largo
del ano 1975) - retomemos como artfculos de fondo el te-
ma de los Ejercicios Espirituales.

Pareciera que ya hemos escrito bastante sobre
los Ejercicios y que el Suplemento de Progressio {aAbril
1974) r°Libre para servir: la préctica de los Ejercicios Es
pirituales individualmente guiados", del P. Alex Lefrank
ya era mds que suficiente y podfamos darnos por satisfe-
chos,

Sin embargo, a raiz de la primera reunién que
tuvieron en Roma (Noviembre 1974) los miembros del nuevo
Comité Permanente de la Dinémica de los Ejercicios - (Coml
té creado por el Consejo Ejecutivo de la Federacién Mun-
dial en Montreal, Agosto 1974), constatamos que era ain
largo el camino que tenfamos que recorrer. Efectivamente,
si hemos publicado varios artfculos sobre este tema tan in
timamente ligado con la espiritualidad y la misién de las
CVX, hay que reconocer que la prédctica de los Ejercicios,
por diversas causas, no ha adquirido, en el conjunto de
nuestro movimiento, la expansién y solidez que ser{a de-
seable,

Por ello, una de las decisiones prioritarias del
Comité Permanente fue la de abordar, a lo largo del ano
1975, una serie de escritos que se articulen entre el con-
tenido de los Ejercicios ighacianos y el modo préctsico de
darlos y hacerlos para que esta experiencia comi¥rn, que ha
de estar en la base de todos los miembros de las CVX, pue-
da ir tomando cada vez aayor consistencia, solidez y ex-
pansiég,
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En el fondo, nuestra profunda conviccién de que
ninguna accién verdaderamente comprometida conforme al Es-
piritu - (por tanto, realmente liberadora) - Puede encar-
narse y ser eficaz sin 1la fuerza interna del Serior que
nos convierte, nos llama y nos envia, es la que nos ha 1lle
vado a insistir a nivel mundial en la reflexién sobre es—
ta fuente especifica e instrumento caracterfstico, tal
como lo senalan los Principios Generales en el némero 4,

Para algunos de nuestros miembros estos art{icu~
los que ahora comenzamos serdn ocasién de motivarlos pa-
ra que entren de lleno en esta experiencia espiritual; pa-
ra otros, ya habituados a este proceso interno de los EE.
Se convertird en oportunidad de mayor profundidad y para
intentar no s¢lo una especie de clarificacién sobre lo
que han experimentado, sino una confirmacién de que la
dindmica de 1los Ejercicios pueden y deben inspirar toda
nuestra vida personal Y comunitaria, asf{ como nuestro dis-
cernimiento para mejor servir a los hombres de hoy en el
esfuerzo comin de la liberacién.

ACTUALIDAD DE El P. Maurizio Costa - se Preguntaba en
LOs un artfculo publicado en "Cristiani nel
EJERCICIOS .- mondo" (decembre 171, p. 281) si 1los B~

Jercicios ignacianos tenfan adn vigen-
cia en el campo pastoral Y en la vida espiritual de la I-
8lesia postconciliar. Sus reflexiones en torno a este te-
ma arrojaban una luz auy didfana que permitfa responder a-
firmativamente. Es interesante, por ejemplo, como el au-
tor hace resaltar la interaccién profunda de los Ejerci-
cios y el sentido de una comunidad que busca Siempre
el mayor servicio. Sin duda alguna, tres anos wis tarde, a
esta respuesta positiva de Maurizio Costa la experiencia
ha venido a confirmarla porque las comunidades que han 1lle
gado a percibir el dinamismo espiritual-apostélico de los
ElJercicios han logrado no s¢lo la cohesién de sus miembros
enraizdndose en una experiencia comén, sino que el Espf-
ritu del Serior ha ido conduciendo a esas mismas comunida-
des en el dificil y arriesgado camino de buscar Y hallar
la voluntad del Senor tanto a nivel de sus personas .como
miembros de la comunidad, como a ésta en cuanto tal.

Pero no sélo la actualidad se afianza por la
verificacién de esta coherencia entre personas y comupida-
des. Nos inclinamos a pensar que los Ejercicios Espiritua-
les mantienen su vigor porque llevan al hombre al encuen-
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tro con Dios, con el Dios siempre mayor que Se nos rgvela
en el silencio de la oracién para seducirnos, convertirmos
integrarnoa, atraernos y llamarnos precisamente ‘alli dog—
de el hombre anhela con todas sus fuerzas servir con li-
bertad al Sendr y lograr hacerlo cada vez més y me jor, ad-
hiriendose totalmente a los planes salvif%cos de Dios., Y
es que, en el fondo, lo que intuyé§. Ignacio a traves de
la experiencia de los Ejercicios fue que el hombre Fenia
necesidad imperiosa de ser reducido a lg verdad mediante
la gracia. Cuantos homEres y mujeres suegan con un despo-
jo de estipidos "mirinaques", vale decir engoptrarse con
lo que son, ni mds ni menos, delante del Senor y delante
de los hombres!.

Precisamente a partir de esta "reduccién a
la verdad" es como el hombre puede abrirse a la accién de
la gracia de Dios en su corazén y a la accién del-homb?e
a través de los acontecimientos que cogforman la trama vi-
sible de la Palabra "invisible" del Senor.

Para nosotros, miembros de las CVX, esto es
algo que no podemos olvidar y tal vez a partir de esta ze-
flexién lleguemos a comprender que necesitamos permanente-
mente vivir este estilo de vida que es gl del hombre nece-
sitado de llegar a esta verdad a partir de la confronta-
c16n integral de su vida ante Dios y ante los hombres.

Por otra parte hay que Subrayar que,‘cOmo
miembros de las CVX, queremos vivir con toda la serledgd
del caso nuestro compromiso en favor de la causa de.la li-
beracién de todo el hombre y de todos los hqmbrgs, GEg que
también aquf hemos de tener en cuenta los Ejercicios igna-
cianos?., Pienso que todos cuantos participamos del Curso
Internacional de Roma y del Congreso de Aggsburgo en 1973
estaremos de acuerdo en confirmar la validez de una res-
puesta positiva, iPor qué?.

A mi entender por dos razones fundamentales:

La primera, porque en este proceso de libera-
cién nosotros mismos tenemos que caer en ;a cuenta _de co-
mo estamos oprimidos y apasionados (consciente o 1ncoz§-
cientemente) por tantas situaciopes personales y colec 3-
vas de pecado. o es fdcil sentirmos con 1la libertad oZ
hijoa de Dios para desligarmnos de.tantas ataduras que n
jmpiden una vida evangélica y por lo tanto, ?IPre»,an:&
serena y eficaz. Y para ello mediante los Ejercicios,
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siguiendo su procsso interno encontraremos un medio-.deél’

que la gracia del Semnor quiere Y puede serviree, que nos
ayudard a encaminarnmos hacia ese compromiso que requiere
una libertad extraordinaria.

La segunda razén, porque precisamente en es-
te campo de la liberacién es donde el espf{ritu del mal nos
acecha a cada instante -(y cuantas veces bajo .apariencia
de bien!) - para impedirmos seguir el camino del Senor.
Dios nos estd4 llamando con insistencia ~ y con clamores! -
para que emprendamos esta lucha por la liberacién, una li-
beraciénm TOTAL, integral de todos los hombres y de cada
uno de nosotros. Y el corazén tiene que estar muy alerta
para evitar desviaciones e ilusiones, ya que 8s una dona-
cién completa de nuestras energias el llegar. a comprender
que la liberacién no se sitida 86lc en el cempo del espiri
tu, ni tampoco se puede ubicar aélo en el orden meramente
socia}l, polftico o econémico. Si, solamente una profunda
ezperiencia de oracién y discermimiento (elementos claves
de esta fuerza dindmica de 1los Ejercicioe) nos 1llevard
a entender y abrazar la enorme transcendencia de lo que
significa la palabra y el gesto salvifico de la Liberacién

PREPARACION PARA Cuando Ignacio de Loyola comenzé a
10S EJERCICIOS dar los Ejercicios -‘Espirituales a

sus companeros - (recordemos que to-
davia no era sacerdote, era un laico!) — comprendi§ muy

bien, por aquella finura de matices psicoldgicos y espiri-
tuales concedida por el Sendor, que no a todos ni en un mo-
mento cualquiera podfa invitarles a correr esta avéntura
espiritual. Es mds, en algunos Directorios de Ejercicios
(que son como sugerencias y comentarios précticos para ca-
da una de las semanas o etapas) se advierte sobre la ne-
sesidad de esta preparacién y seleccién de orden a que el
sujeto que va hacer los Ejercicios Espirituales saque to-
do provecho y ningun dano, MNo cualquier sujeto estd capa-
citado para hacerlos ni cualquier tiempo es el mejor indi-
cado.

Personalmente me inclino a pensar que hay dos
medios que ayudan de una manera privilegiada a esta prepa-
racién: la iniciacidd en la oracién - (aln cuando ¢e muy
cierto gue los Ejercicios son escuela de oraciém)i)- y 1la
direccién espiritual.

ia experiencia nos da que la persona que en

tra en los Ejercicios sin ninguna experiencia de oracién
convierte los mismos en un ,curso sobre 1la oracién, - (ain
cuando es cisrto que los Ejercicios son escuela de ora-
cidén!) y que luego, tienen que volver a ellos para poder
comprender y asimilar todo el dinamismo interno de 1los E-
jercicios ignacianos, que conducen a una eleccién y deci-
8ién que deben ser altamente significativas en la vida de
cada ejercitante. Tanto mAs se tiene que dar .este previo
entrenamiento en los Ejercicios individualmente dirigidos,
porque la actividad recae mucho mds directamente sobre el
ejercitante.

Pienso que todos disponemos de elementos suficiente-
mente prédcticos que ayuden a una mejor preparacién median-
te una preparacién pedagégica en la oracién.

El segundo medio es la direccién espiritual. Con la a
yuda de un buen gufa llegaremos a conocer muchas de las
trabas y condicionamientos meramente de origen psicolégico
que es muy conveniente hayan sido detectados y supe?adog,
en cuanto sea posible, antes de entrar en una experiencia
fuerte de Ejercicios. Sin querer decir con esto decir que
haya una escisién entre psicologfa y vida espiritual,.lg
que afirmo es que, en no pocos casos esta direccién espiri
tual ayudard a detectar si hay "cimientos para edificar *,
vale decir fuerzas psfquicas y fisicas suficientes, asf co
mo lucidez y comprehensién suficientes para entrar con hol
gura en unos Ejercicios que tequieren todo el hombre.

Estos .dos medios, iniciacién en 1la oracién y direc-
cién espiritual serdn también un paso adelante para todo
el trabajo que supone el discernimiento espiritual a 1lo
largo de los Ejercicios.

Completarfa estas dos pistas que he sugerido como pre
paracién para los Ejercicios recomendando la lectura de al
gin libro sencillo sobre los Ejercicios y, en general so-
bre la espiritualidad ignaciana. Muchos se han heneficiado
en esta etapa preparatoria con una lectura asimilada de la
"Autobiograffa" de San Ignacio de Ioyvla.

»* »* » »* »* »* »*

Estas breves notas con las que abrimos una serie de artfcu
los aobre loa Ejercicios, no pretenden otra cosa que ubi-
car en el contexto general de nuestro movimiento mundial C
VX la relevancia decisiva que tiene para nosotros compren-
der cada vez mejor que nuestra accién siempre ha de ir ins
pirada por el carisma que hemoe aceptado como medio de vi-
vir el Evangelio.
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