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Prefacio

Eate folleto ge dirige sobre todo a los snimadores de
las CVX (Comunidades de Vida Cristiana),porgue sobre ellos
recae la responsabilided de preparer & sus miembros pera
los Ejerciciog espirituales de San Ignacioc, fuente del es-
piritu de les CVX, y de hacer gue los experimenten suténti
camente. También se dirige & todos los gue, en este movi-
miento y fuera de él1,desean seber cémo prepararse parse 1los
Ejercicios y cémo vivirlos de la manera mds eficaz.

Pars entender el contenido de este folleto, me presu-
pone cierto conocimiento de los Rjercicios, como instrumen
to y como proceso. Es de esperar que los animedores de les
CVX, tzles como loz responsables nacionales y locales, los
asistentes eclesidsticos, los instructores de ics candide-
tos posean y& este conocimiento. Sin embargo, nos perece
prudente recordar zlguncs datos fundamentalea,

Los Ejercicios espiritusles {que se besan en el libro
del mismo nombre,escrito por San Ignacio) son una experien
cia profunda de la vida eristiana.Les completos duran unocs
30 dfas. A lo largo de estos 30 dfas, la persona dedica 4
6 5 horas por dla, con la ayuds de un director compeiente,
a meditar la vida de Cristo, sus ensefanzas, con la inten-
cifn de conformar con ellas su propim vida., También inten-
te discernir progresivamente la voluntsd de Dios en las cir
cunstancies mds concretes de su vida cotidiens. Es, en ver
dad, una experiencis muy preofunda que ayudz & tode 12 per-
song en un profundoe nivel. Experiencias mds breves de los
Ejercicios, por ejemplo de ocho diss, tienen también su va
lor y muchzas copunidades les practican snuslmente.

Los Ejercicios, se& gue se hagan en un mes 0 en una
Eemana, son para vivirlos durante tode la vida., Los prinei
pales elementos de los Ejercicios, & saber, la apertura al
Espiritu, la respuesisa & la llamads personal de Dics, l8
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aceptacién de seguir a Cristo, el discernimiento que se ha
de hacer ente las elecciones de la vida, el hallar & Dios
en todea las cosas, no se han de profundizer sclsmente du-
rante el tiempo del retiro, sino -que son una linea de con~
ducta para cada dfa. Asf que, el "vivir" diariamente la ma
ners de vivir de Cristo en leas diversss etapas y formas
preparatorias mencionades en este folleto, los Ejercicios,
en una forma verdaders perc abreviada, cusnde uno estd pre
parado pare hacerlos, eventuslmente 108 Ejercicios comple-
tos, son loe medios que desarrollan este proceso de creci-~
miento. Son etapas y formaes preperatoriss, que disponen pa
ra wna experiencia auténtica de uns cieris duracidn y pro=-
fundided de los Ejercicios y constituyen el asunto de es
te folleto. ¢ Hemos de aiedir gque este folleto se limita &
la preperacién del ejercitante? Ia preparacidn del que ds
los Ejercicios (director, instructor) es un asunio de ex-
trema importancia, pero demmsiade extiensc para que de &1
tretemos aguf. '

I — LA TREPARACION ,ES NECESARIA?

Los Ejercicios espirituales de San Ignacioc son el co-
razén de la espirituslidad ignacianm, Lo cual significa pa
ra les CVX, que se inspiran en esta espiritualided y que
consideran los Ejercicios come "su fuente especifica™ y "su
instrumento caracteristico (Principios Generales, n.4),que
es de capital impertancia hacerles bien. jHay gue decir que
los Ejercicios se deben proponer & cualquiera y en couzl-
quier momento? ;Exigen cualidades pariiculares ¥y cieria
preparacidén en el gue quiera entrar en elles?

Pare los Ejercicics gue duren un mes, la respueste €3
clara como la luz del dfe. No se puede ofrecer & todo el
mundo ung experiencia espiritual de tanta duracién,uns exi
gencia tan profunda, Se la puede sugerir a personas que pue
dan sacar provecho de ella y en ¢l momento en que puedan
aprovecharse de elle.

LQué decir de las formas abreviasdas de los Ejercicios?
Por tales se entiende, no cualguier forma de rencvacién eg
piritual con algunos elementos de los Ejerciecios, sinc une
experiencia de los Ejercicios bastante larga (15-10-8 ¢ 6
dfas} y bastante profunde (con una experiencia de las dife
rentes fases del misterio pascual, del discernimiento, de
la direcciém personal) para participar algo de su dindmiea.
La preperacidn jes necesariz para vivir esta experiencis ?

Para responder a esta pregunta, hay que leer primeroc
el texto de los Ejercicics. Hay en é1 muchas cosas que in-
dicen que sun en su forma abreviada, los Ejercicios tienen
exigencias de generosidad, energie, reflexién, estabilidad
y docilided a la direccidn. ;Es que todo el mundo estd dis
puesto o es capaz de embarcarse en un proyecto tan serio ?
Y, sin embargo, éstas ;no pueden desarrcllarse en 2lgunocs
con tiempc y preparacién conveniente?




Le experiencia de nc pocos religioscs o laicos, la de
muchos directores de Ejerciciocs confirme gue hascer 1om Bjer
cicios, aun uma sols semana,pin ests preparacién,puede ser
no solamente ineficaz, sino dafioso. En cembio, una buens
preparacién, a lo largo de un cierto perfodo de tiempo,
puede permitir & muchios el hacerlos,

» * * L »*
* ] *
»*
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II ~ CRITERIOS PARA HACER I0S BJERCICIOS

;Cudles son los criterioe pars determinar la aptitud
de wna perscna pars hacer los Ejercicics y hacerlos confru
to? Asunte es éste, del que trata el texio mismo de los
Ejercicies, gque los comentzdores discuten lergemente y que
censtituye el tema de bastentes intercambios o artfculos.
Puesto que es cuestidén de aptitud pars une experiencia po-
lifecétice y que cade persona es dnice, no es fdcil especi .
ficarla en abstracto. Sin embargc, se pueden trazar slgunes
rasgos de referencia,

Un criterio es ¢l del deseo, de la voluntad, de la mo
tivacidn. L2 personz debe guerer hacer los Ejercicios: sin
esto no sacard de elles ningfn provecho.

Hacer los Ejercicios porgue uno pertenece & un grupo
{una clase en une escuelsa) serd prdcticemente sin eficacia
¥ podrd estar contraindicedo. Los Ejercicios son para el
que quiere ser mds hombre, deses vivir segin el Espirisu,
acepta el cambisr, desarrollasrse, hacerse. Pars uno que no
estd contento con la vide que vive, gue experimenta cierte
“inguietud", que busca algo mds, un sentido mde profunde de
su vida; para el que estd dispuesto & hacer elecciones gue
le comprometean,

sHace falta cierta cepacided mentel pera hacer los Ejer
cicios? Una experiencia tan profunde y t&n . oergdnica como
los Ejercicios, pide cierta capseidad pars entender las di
ferencias, unir unas cosas con ctras. No se requiere inte-
ligencie particulasrmente viva, ni conocimientos literarios,
ginc baste una capacidad que permita la libertad interior
¥ la madurez que conducen a tomar seriss decisiones.

A estos dos criterios se ahade la maduresz afectiva.los
Ejercicios no los puede hacer fructuosemente sine la perso
na que nc s6lo posee cierts capacidad de reflexidn,sine que
ademds puede tener une visidén objetiva y sabe pesar y eva-~
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iuar. Ne serfan dtiles & la persona exageradamente depen-
diente de la opinidén de los demds, de humor desigusl,zaren
deada por sentimientoe variaebles o por modas. Esto implica
cierta madurez que se conoce no sélo por la capecidad para
les relaciones personales superficiales, sino también para
las verdaderas amistades y el verdadero amor; gue uno ten-—
ge conciencia de su sexualidad y la hdya integrado.Es asgi-
mismo necesaric gue uno tenge tierta experiencie de los obs
tdculos, de los peligros de la vida, de sus posibilidades
¥y de sus 1fmites, de sus aitos y sus bajos. Es importanie
que si en el cursc de los Ejercicics unc tiene elecciones
que hecer, decisiones gque tomer, &precie las dificultades
gque puedan presentarse cuando hays que lleger & su reeliza
cién concreta. Esto supone un sentido de la responsabilidad
perscnal,asf en el tomar decisiones, como en ejecutarlas:
lo cual a su vez exige adaptacidén & la vida social contem-
pordnes.

Le fe, la fe crietiana ;es necesariz para entrar ple-
nemente en Ejercicices? A primere visie parece que una fe
firme e ilumineds es condicidn sine que non. Es verdad que
algunos elementos de la fe - aun d4ébil o vacilante —son in
dispensables, puesto que leos Ejercicios en su conjunto pre
suponen la fe catblice ¥y en diversos pesajes se refieren &
ella explicitamente. Pero la experiencia de los directores
de retiros muestira claramente que une actitud de fe,que ca
racita para reflexioner, orar, estar abierto & la luz y se
guirls es mucho més importante gue el contenido mismo dela
fe del ejerciiante, gue puede ser deficiente. Muchos que ps
rece gue tienen serios problemas antes de comenzar losEjer
cicios,pueden ger invitados & resolverlos en el eocursoe de
una bisqueda sincera, de las reflexidn y de la oracidn.

Naturalmente i se sabe con seguridad que un eventual
ejercitante tiene verdaderas dudes intelectusles sobre la
fe,c si éstas se revelan en el curso de los Ejercicios, sg
rd menester primero resolverlas antes de comenzar ¢ prose-
guir el proceso dindmico de los Ejercicios. Pero el hecho
de que una pergona, sabiendo de que se trata, desee hacer
los Ejercicics, prueba que le quedan suficientes elementos
de fe, tal vez mfs de los que se creen: y por lo menos los
suficientes para comenzar los Ejercicios. Es indudable que
la fe profunda, el conocimiento Intimo de ics Evengelics ¥
de la Escriturs en generzl, la experiencia de leg orecidén
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personsl pueden ayudar machisimo al que comienza los Ejer-
cicioa. Si estas disposiciones forman parte de la prepara-
cién, ciertamente serfa preferible incluirlas.

;Quién es el juez de la aptitud de la persona pare he
cer los Ejercicios? Dos personss: el ejercitante mismo "el
que los recibe" dice el texto y "el que los da¥, el gula o
diractor. Es evidenite que los dos deben estar deacuerde s9
bre el hecho de hacer log Ejercicios. El eventuasl ejerci-
tante debe estar bien documentiado acerca del alcance delos
Ejercicios y de lo que de ellos se esperz, Iuego por la re
flexién, la orecién y le ayuda de buenos consejos, deberd
evaluar su propia actitud pars hacer los Ejercicios. TPerec
el consejo de su gufae espiritual, si lo tiene, o de elguno
que tiene el hébito de guiar & otros a través de la prdeti
ca de los Ejercicics, es una indicacién ain mds segurse.

Si hay razones negetivas para que unc comience inme -
diatemente los Ejercicios ;se le puede ayudar & prepararse
para mds edelente? EL resto de este follefo trete de este
punto, hablando de les diferentes clases de preperacién (en
grupo o individual)}, gque podrfan ayudar & hacer les Ejerci
cios,primero de une manera abreviada {10-8 6 6 dfes) y mds

tarde de una maners mds prolongede (30 dfas).



~ FORMAS DE PREPARACICON EN GRUPO

Le preparacidén &rupo la eatudiamos en primer luger,
& memudo pars muchos es un primer paso,una forma menos exi
gente.Hoy particularmente,para gente joven,la reflexién so
bre el Evangeliioc, la oracién en comin, la revisidén de vids
en grupo scn c¢on frecuencie el camino parz una reflexidn,
orzcién ¥y evaluacién mds personal.

sDe qué clage de preparacién hay que servirse? Verdade

ramente esto depende de lo que es mejor para cada uno. En
los Ejercicios las condiciones arriva descritias pars hacer
los de una manera fructucsa, van todas en el sgentido de
cierta madurez de lag emociones, del corazdn, del espiritu
¥ de la fe. Serd, pues, necesario fomentar'lasocasiones de
adquirir mds experiencisz, estabilidad, suscitarel deseo de
crecer, la capacidad de hecer elecciones, de reflexionar ;
ayuder a profundizer lz fe y a tener actitud de fe.

Concretamente hey milmeneras de hacer este preparacién
en grupo. Aunque no sea posible cataloger estos elementos,
serd siempre bueno tratar de conseguir lamadurez en el cam
Po emocional, mental y espiritual,

sCudles son las smctividedes y experiencias de grupos
que favorecen 1l& experiencia de la madurez de las emocio-
nes? A menudo el tiempo,y la experienciz que trae consigo,
es buen medic. Una persone que no estd preparada para ha-
cer une semgna complets dé Ejercicios, & leos 15 sfies, 1lo
serd tal vez & los 17 & 18 afios. Las exigencias de los es-
tudios, las actividedes escolares, las crecientes relacio-
nes humanas aporten un sentido meyor de las responsebilida
des. L& participacidn en proyectos humenos y apostélicos
puede reforzer la generosidad, dar una experiencis de relg
cionea en grupo ¥y robustecer una cierta capacidad de hacer
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frente & las adversidades.Estas experiencias serdn mds ti
les 3i sus resultados pueden ser discutidos y compartidos
regularmente con otros en un grupo. Algunas veces adoptar
uns situacidn, ganerse la vida, ayuda enormemente 2 desa-
rrollar la estabiljdad,la responsabilidad,y le capacidad de
hacer elecciones.

Por otrs parte buena preparzcidn seriz ayudar auns aeg
titud mfe madure snte lo real., Lo cual se obtendrie por el
estudic del mundo en mov:.m:r.ento que es el miestro,tan gife
rente del de hece 20 srnos, Para ciertos grupos esta podrls
ger la organizacidén de sesiones scbre los problem&s mundig
les con ung reflexidn cristisne scbre ellos. Para otros un
trebajo de reflexidn y de discusiones sobre las orientacio
nes del Vaticano II. Pare otros una formacién deda (por pe
ritos) ensesiones dindnicas de grupos, cuidedosemente adap
tadas 2 las capacidedes de lz=8 personas, puede contribuir
al necesaric conocimiento de sf mismo,del realismo y de la
reflexidn. Pero éstos sélo son ejemplos.En el plan téecnico
esto puede variar de un medio cultural & otre y sun de un
grupo & otro.

A menudo lo mfs U¥til es poner en evidencie el deseo
de creer en cuanto personsz, ensenarle a discernir cudl es
su ideal de vida, sumentar en ella el desec de hacer "mda"
y de fomentar su capacidad de eleccidén. Intercambios y dis
cusiones sobre un libro como MARKINGS de D. Hemmerskjold o
les obras de Dom Helder Cdmara o Martin Iuther King. o me-
jor edn, los Evangelios, son un buen punto de partide. Una
llturgla 1lena de sentide y bien adaptads, puede, & un pe
r{odo de tiempo, estimuiar un deseo de progresc, sobre to~
de, si el grupe la prepara. la oracién compertide ea con
frecuencia ayuda, cuando.se tiene 2 menudo y versa scbre te
mas variados. 1a meditecidn en grupe sobre el Evangelio o
un hecho de actualidad, 1la revisidn de wvide pars evaluzsy
la propia actitud cristiana.saninstrumentos de preparacidén
excelentes. Escucher testimonios de personss que vienen de
hacer los Ejercicios puede ser tembién unz buena prepera-—
cidn.

Y la experiencis de la meditacidn ZEN, la perticipa-
cidn en un movimiento pentecostal o una visita & TAIZE
spueden ser una preperacidn para aigunos? Es posible. Las
formas de preparacidn en grupo antes emumeradas se pueden
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combindr de diferentes maneras y sdoptar nombres variados:
"comunidades espontdneas" en Américae Latina, “grupos de es
cucha* en Inglaterra, "Live-in" en Filipines, " campos de
animadores” en ls Indis, "experiencias de fe” en Estados
Unidos, "Koinonumens" en Africa del Sur.Serfa tal vez dtil
detenernocs a describir alguno que otro.

Los seminarios de Filipinas se sirven especialmente de
las técnicas de dindmicas de grupe en un contexto de litur
gia y de oracién. Duren 4 dfes y no estdn reservades = los
estudiantes. No hay conferenciantes, ni temes previstos,
salve une conferencia por dfa sebre la oracidn personsel ¥y
esta conferencia es facultativa. 41 principic los partici-
vantes empl.ezen a conocerse y & condividir sus experiencias
personales, Después los miembros del grupo se inician enel
mundo de las sensaciones con ejercicics de commicacidn
sudio-~visuales o con otros. 4 veces en una conversacién o
en un juego de expresidn se aprende & "ponerse en la gitua
cidn de otro". La etapa siguiente consiste en la conatruc—
cidn del grupo y de la responsebilidad que esto . comporta
dando un medio de expresidn a los sentimientos del ETupo,
por ejemplo recortande ilustraciones en disrios o revistas
atrasados. Mds tarde el grupo se ensaya en elsborer uwo o
dos fines comumes para el resto del seminario ¥ en poner-
los en préctice. Una vez formedo el grupo o la cemunidad,
deciden el programa gque van a realizar despuds del semina-
rio. En le& mayorfe de los casos el grupo decide tomer par-
te en un retiro ignaciano de 4 6 5 dfas. Lo notable en es-
tos seminarics es el ambiente reposasdo y el esplritu de acep
tacién. Lo importante es también la iniciacién & la ora-
cién; el contacto con los cristianos comprometidos y la vi
da liturgicae congstituyen une verdedera experiencis comuni-
taria de amor. Los testimonios son alentadores.He aqufuno:
"Es diffcil expresar cdmo me he conmovido. Resumiendo, me
encueniroe bien. Por vez primere en mi vida he sentido que
la vide es bells y Cristo estd cerca". Otro: "en el semine
ric he cafdo en la cuenta de que tenia une fachada en mi
conducte frente & los demds. Si quite esta fachade con
los otros, soy cepaz de quitar 1a que puedd tener ante
Dios®". Oiro: Este seminarioc me hs ensedado a tratar a las
gentes como & personas; luego el retiro me ha ensefndo &
tratar & Dios como & una persona".

En los "Koinonumens® del movimiento sud-africanoc,el
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acento cargs intensamente scbre le comunidad, sobre la au
sencia de ceremonia, 1la apertura, el aspecto informal, el
misterio pasa 2 la oracién participade. Es esencialmente
le sxperiencia deunsa comunidad cristiena viviente que da a
sus perticipantes el vivo desec de proseguir esta experien
cia con un compromisco muy marcedo en su grupo de vide cris
tiana por medio de una oracién més intensa y una vide eucs
ristica.

En los fines de semane Yde experiencia de fe" en los
Estados Unidos,unas 15 personas, gue poseen ya cierte vida
cristiana,comnican 2 les demds su encuentro con Dios ¥y el
cambio de direccidén en la fe que &ste les ha obligedo a ha
cer, Celebraciones eucarfsticas y un oficio de reconcilia-
¢idn les ayudan a condividir, en nivel bastante profundo,
su vida ée fe en un cuadro concreto,

En algunag de estzs reuniones se inicia a le gente en
la oracidén por meditecicnes musicalee o visuales. O también,
tras un die omds de experiencia de vida comunitarie se les
pide en grupc pequeric gue hagan un esbozo de lo que seria
una verdadera comunidad cristiana y con frecuencia expresan
los principios fundsmenteles de laa CVX.

Estas diversas experiencias tienen su propic valor y
no se han de considerar comc une preparacidn necesgariz pars
les Ejercicioms.Pero desarrollian en los participantes un de

. seo de progreso, una cierta "inmietud® y fomentan la madu

rez de espiritu y de corazén, ¥y en este sentido preparan
pars hacer la sxperiencia profunda y exigente de los Ejer-
cicios.

Es bueno advertir que muchas de estas "renovaciones" y
de estas "experiencias" implican elementos a las vez humance
¥ cristiancs,individuales y comumiterios. Cuants méds condu
cen estas experiencias variades a lzreflexidén y a la verds
dera oracidén, tanto mds prepasran para los Ejercicics.
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IV - PREPARACION INDIVIDUAL

Algunos de los elementos indicados en las diversas prg
pareciones de grupo pueden servir para un solc individuo,
0 mejor, para un individuo con une gufs espiritual. Ia pro
fesidn, el =contecimiento, viajes, responsabilidades fami-~
liasres o aun reveses inesperados, pueden ayudar & gue una
persona se hage mds reflexive, mds realista, y m€s ebierte.

Una lectura bien escogida, si se reflexiona sobre lo
que se lee, puede ser Util. Por encima de todo estd la lec
tura meditade de la Biblia.le amistad con alguno que ha he
cho los Ejercicios y ha ayudado & que otros les hegen, el
testimenic oral o escritc de un ejercitante pueden tembién
ser un preparative muy eficas,

La frecuente y sctivd participacién en la vida litdr-
gice siempre es una ayuds, porque la liturgia bien celebra
da deberfa ayudar & crecer en el conocimiente de Cristo, a
comprometerse mds y aun amadurar en el plano humeno. La ora
¢idn personal, la oracién mentel es lo que finalmente pre-
para mejor para los Ejercicios, Una evaluacidn diaria tam-
bidn se recomienda, permite no sfloc tomer wuna concisncia
mds afinada del modo como uno responde a Cristo, sino que
edemds le iniciz a uno enunz sensibilizacidn mds profunds,
acerca del mode de obrar, de reaccicnar,de pensar y de sen
tir, de esnamlizar sus motivaciones, lc¢ que ensefis el discer
nimiento. Aradamos otro elemento:la buena direccidn espiri
tual puede ser de una utilided excepeionsal pars preparar &
lz experiencia de los Ejercicioe; cualesquiera que seazn los
medios utilizados, ella deberiz acompararlos £ todos.

Es evidente gue mchos de estos elementos forman nor-
malmente parfe del estilo de vida de las CVX y que, por lo
mismo, le participacidn de muches persongs en un grupe de
Vida Cristiansa es una maners ideel de encaminarge hacia la
experiencia que los Ejercicics espirituales exigen.
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¥ - PREPARACION PABA LOS EJERCICIOS COMPLETOS

Los Ejercicios completos dardn todo sut:_'utoia.'!. uage;i_
gons estd bien preparads. Un mes entero de Ejerc czcs:s es!;;
rituales (o los Ejercicios hechos en el cursc de dn; ses
con una hora de oracidén cotidiana pobre los temas ia' e
Ejerciciocs con la gyude de un director) son une grac l;q’:i
se dg & poces personas: esto se hace sélo ung vg: en i
de y pide por consiguiente, una buena preparacion.

Loe criterios que determinan la apiitud de una pe;ao-_-
na gquedsan estudiedos precedentenente. Lo qug de ellos e;%_

mos se eplica iguslmente & las fomn_a abreviadas de los
jercicics. Se aplican tanto mis & quienquiera que eﬁ;nmd:s
los Ejercicios completos. p;rque:té::ia ;xig;m: lamexi:eriem—

atn mayor, del corezén y del esplritu. : .
cie co:rzpl:ata ve a exigir el director (como al e;erc_:ita;zt:l
mucho tiempo y esfuerzo, no hay que comin;:arc%;s;s:;n nente—
ere un bien verdadero, Pero, ya gue

:-:iante inspiradss en los Ejercicios ¥ el fin ds sus mi_em]t:
bros es vivir plenamente de su espiritu, parece que por 1o
menos pere los responsables, la experiancie de ]éos Ea:zcda
ble de B F)

i bien hacerla en elmomento favora ;
gozla:ﬁaseria el camino ideal para crecer en sl espiritu

de su vocacién.

la experiencie ensefia que antes de comenzar los gran
des Ejercicios;es buena heber h?cho variae veceslund:e:;:;:
de 6 dfes. Le insercién progresive en esta escueta. e vise
cristiana as{ come la medurez que de ellos reau} 2 B
preparacién progresive pard los grandes Ejercicios.

otro consejo nacido de la experiencie: Rera vezii :i't
vez munce, convendria sugerir a uno directanenf: q:.:m i
ge los grandes Ejercicios, ounque pargaca que I.mre
apte pars hacerlos. Serfa mejor sugerirle que orel gular-m ™~
mente y serismente y que pregunte & Dios si es volun =
y& que haga este experiencia y, en c&so afirmativojcudndo
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Perque i .
cié:cxi deiﬁamgj:;:idg de hacer los &€randes Ejercicios,ls ele
ha de guiarlos :oneahﬂcerlos, as! como la eleccidn,del qu-z'
i mi e b Suntos que requieren i
ma *
::?;:n a.nto;; Yo hay que descuider, ni 1ig oraciydnseiimldlscer-
Sign. “oves de tomar la decisifn. Una ves topes lzsdcm."
con el d:?rfctsra mente ¥til tener uns o pds conversaci::h
) r para planificar, cop es
: = al .
cipacidn, le preparacién ¥ COnc:"etar algugunn:: n;s::s de anti
B.

Por lo toc
ccupa el Pﬁmera;fl:s:ola g?ep:racidn espiritual,la oracién
N . lertoc conocims . .
:fe la oracidén mental personal e e maento y Sxperiencia
0os Ejercici i y
gamosaun ;c;;-:i 51 haste ahora no se dedicaba cada dfs 43
serfa bueme con{: de hore a egte encuentro personsl con Dio;h
con Trecuencs enza]:c.' & hacerlo., Tomar Perte diariamente ;
en la liturgia ; r 9
de prepararse £18 es tembién wna buena men
Criturg Po;‘:,eﬁoz‘qu: p.l;'ofundiza el conocimiento ge 1g ;:a
; LTy ontacto directo i -
ciencia de : cen Cristo y afins
g psicolém_lg:;r@.tdependenua de Digs. Puedeyser de ia E:E
glcamente, escoger una breve oracidn y recﬁar'
cios que uno pi ) 1os en los Ejerci-
importante paf;ens;t hacer, Ls direceidn esPiritu&;,s:ﬂemp;e
el que tratsz g ivrd
8ln mds iy 4€ Vivir oristj &
nor: - . cristianamente, -
Ejercicios. Est:n;:rl:g:?dgulendqu;era Preparerse naz:a '152
e . € muede intensific ¥
' Wna preparecidn inteligente y geria arse pare asegu

Tamhi :

nacio de'b;s;ﬁ.g‘uga:i la :_Lec'tura &proviada, Librog sobre I
espiritualiqg T ;s

de 3, ided, como Lz 5 ;

n_‘a““—"'——ars senaclo de Hugo Raimer; S,imacic de i e lidag

sonalvgn latt, Pedegosfa ge 1a gy eriencis s 0~

nmestra.r? :fs:. Ei:ggn;ntﬁsiﬁismo 208 folletos ¥ 2r¥lculos qu;
re los Ejercici '

Congregente y 1os  Heool0® ¥ 1as CVE, como g}

— +E. de David Las oY B

te_del espirs de ig Con i Ssgi’H-ﬁgo—%%ndTh_w_ ;:21;

. ¥

08 Genereles, ,de Iuis

rias gurant . les actitudes n -
e los Ejercicios Puede ser muy provechosaeczes?-o
| -

eién. La lecturza diaria de los Evangelios es una de las me
jores preparaciones. Finslmente puede ser también bmenc to
mar los documentos claves del Vaticano II, particularmente
los que iratan de la Iglesia y de la Iglesiz emel mndo mo
dernc, lo cual ayuds para ung aplicacidén concrete y contem
pordnea de los Ejercicios.

. El sserificio personsl tiene tembidn que desempehar su
oficic en 12 preperacidn, suscita la generosidad y nos da
un sentido mds penetrante de nuestra debilided y de nues-
tras necesicades. Precticar cada dfa alguna pequensa renun-
cia en la comjida, bebida, prestar algun pequefio servicio,
atree l2 bendicidén de Dics sobre los Ejercicios que se ven

a hacer,

iBEn qué consiste le preparacidn peicolégica? Esencial
mente se trete de afienzar ciertas disposiciones ¥y actitu-
des; la generosidsd, la aperturz a Dios son las condicio-
nes clavea para lograr una experiencie eficeaz de log Ejer-
cicios. Hay que mirar a los Ejercicios, comoaun tiempe de
contacto a solas con Dios ¥y aaf determinarse a pasar solo
un mes, 8in relacién con su trebejo, familis, amigos, =8in
noticias de loms acontecimienteos y cuidados de la wide coti
diane. (Si ee hacen los grendes Ejercicios, sin interrum-
pir 1s vida ordinarie, habrd que penser con el Director s¢
bre el modo de integrar los elenentos de silencio y de as~
cetismo en la vida de todos los dfss.) Hey que cobrar la
costumbre de ser my franco con el director antes y duran-
te los Ejercicios. Se verd con clerided gque los Ejercicics
son verdaderamente ejercicios, que reclaman esfuerzc, ener
gla y enterse colasborascidn. Finalmente, convendria comenzar
sin ilusiones, convencidos de que la experiencia serd de
gran provecho pere nmuestra slms, eungque no necesériamnente
agradable, ni noieble, ni rez2lizedo de la menere gue habia
mos previeto., 1a realidad ensefiz que los Ejercicios no seon
un fin, sino un vunte de partida, '

Veamos ahora la preparacidén fisica. Deberfamuvs tener
la mejor salud posible para hacer los Ejerciciocs. Conviene

asegurarls durante 12 preparacidn. 3i persiste aigin pro-
bleme de palud, conviene ver durante la preparacién de qué

modo deberd ser tratsde durante el retiro. Luege, hay que
llegar figicamente reposado pars hacer leos Ejercicios. Es
de tal importancia esta recomendscién, que el director de-

- 17



berfe pedir que descansase uno o dos dfas, £l que llegase
fatigade y extenuade parz comenzar los Ejercieios. Pero lo
mejor es arregler este asunto durante la preparacidn. pre-
viendo en ella el descanso necesario.

Finzlmente quedan por ver slgunce detalles prdeticoes.
Habrifa que asegurar primeramente y hacer lo necesario pers
que sus responsabilidades profesionales y femiliares no su
fran por su augencie.Hecho esio,hey que entregarse & Dics.
B8 bueno treer al retiro una Biblie, un ejemplar del libro
de los Ejercicies, un cuaderno parz tomar notas, algunocs
libros espirituales, si el Director lo aconseja., Vestidos
con los cuales esté uno a gusto. Luego,al llegar, tener un
momento d¥ reposo antes de verse con su gula espiritual y
de entrar en este mes de gracis, gque es la experiencia de
lgs Ejercicies espiritusles de San Ignacio.

Es muy importante para 1a vide y el dessrrolle de las
VX que sus miembros beban en lz fuente de su espirituali-
dad: los Bjercieios Espirituales. Y& sean de forme abrevis
da, pero suténtichk, ym cuando sea posible, los Ejercicios
compietos.Hacerlos juiciosamente supone prepararse 2 ellos
debidamente. Abrigamos 18 esperanza de que este folleto
eyudard & rmuchas personas, aun fuerz de nuestras cominida-
des, a prepararse para esisd grande experiencie.
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