
ORACIÓN DE LAS 23 HORAS 
  

 
(Fernando Vidal, 2008) 

 
 

1. Nuestro tiempo está molido  
(Laudes: la oración madrugada) 

 
Antífona de entrada: Muchas veces tenemos la sensación de que no tenemos tiempo 
para nada, que nuestro tiempo está todo puesto en el molino y que no nos hemos 
guardado nada en los bolsillos. 
 
Salmo del día del molinero 
 

• Al alba el campesino salió al campo 
- El campo estaba lleno de espigas de trigo 
• Había  1.440 espigas y 86.400 granos 
- 1.440 minutos tiene un día 
• 86.400 segundos tiene toda la jornada 
- El campesino comenzó a segar las espigas 
• Los granos caían uno tras otro 
- El labrador los recogió cargándolos a su espalda 
• Los llevó al molino y los derramó en la muela 
- Y la muela los fue rompiendo uno a uno con paciencia 
• Se convirtieron en harina 
- La harina se amasó 
• Y con la levadura del alma 
- Y el fuego del Espíritu 
• Se coció en pan. 

 
- Nuestro tiempo está molido 
• Entregado, gastado, derrochado, quebrado y 

derramado 
- En Alabanza a Ti, Señor 
• En servicio a los otros, en servicio a Ti, Señor, 
- Para alabarte, bendecirte y adorarte, Señor. 
• Somos tu tiempo, señor, tu Año de Gracia, 
- Dar tiempo es alabarte, Señor. 
• “Dad gratis lo que os ha sido dado gratis.” 

 
Canción: Jesús Tú eres… 
(Brotes de Olivo, 1976) 
 
Jesús, yo sé de ti algo de tu ser, ¿qué quieres de mí? 
Mas yo quiero saber qué rumbo seguir, qué debo de hacer. 
Di, qué he de esperar, qué senda elegir, por qué he de luchar 
Tú, ayúdame pues no quiero más dudar ni temer 
 



Cristo es sal en la vida, luz en tinieblas, es todo amor 
Cristo es trigo molido, uva pisada, es el Señor 
 
Es fe al dudar, es fe al crecer, amor al vivir 
Es paz al luchar, bondad al vencer, gozo al servir 
 
Cristo es sal en la vida, luz en tinieblas, ése es Jesús 
Cristo es trigo molido, uva pisada, ése es Jesús 
 
Lectura del evangelio apócrifo de Franklin 
 
“El tiempo es oro” 
 
 “Había un hombre, Epulón, que tenía todo el tiempo del mundo y lo gastaba en sí mismo, como le venía 
en gana. Fuera, desde la calle, había un hombre Lázaro, que dedicaba todo su tiempo a los demás. 
Incluso, cuando Lázaro descansaba, descansaba para poder seguir sirviendo a los demás. Cuando estaba 
solo, daba su tiempo a Dios en oración. Cuando Lázaro pasaba delante de la ventana de Epulón, le veía 
derrochando su tiempo tontamente, incluso tirándoselo a los perros y a las frivolidades para que lo 
comieran. Lázaro, que no daba para más, se decía: ojalá tuviera el tiempo de ese hombre, porque así 
lograría poder ayudar más allí donde tanta falta hace. Un día llamó a la puerta y le dijo a Epulón: -querido 
Epulón, veo que tienes tiempo de sobra y que podrías dar un poco (por ejemplo, eso que le das de comer a 
las tonterías) para tanta gente que necesita.- Pero 
Epulón le contestó: el tiempo es mío y para mí. 
Lázaro se fue triste. 
 
Al final de sus días, Lázaro había repartido todo su 
tiempo entre los demás, a historias que eran para los 
demás, para su familia, para la gente, para los pobres, 
para Dios. Murió el mismo día que Epulón y llegaron 
a la vez a las puertas del cielo. El Señor dejó pasar a 
Lázaro: -todo el tiempo que has dado está multiplicado por infinito para compartir con todos-. Y vio a 
Epulón y le dijo: -el tiempo que tienes en el cielo es cero y multiplicado por infinito no da nada por 
compartir-. Epulón protestó: -he dado dinero a los pobres, no he estafado en mis negocios, no he 
engañado a mi mujer, he cumplido con mis deberes en la Iglesia-. –Sí- dijo Dios -pero ¿de qué te sirve 
guardarte tu tiempo si pierdes la eternidad?-. Creo que más o menos fue así, pero para estar más seguros 
preguntadle a Lucas.” 
 

2. Nuestro tiempo está coloreado de pintura transparente 
(Vísperas: la oración anochecida) 

 
Antífona: Si la vida de Jesús fuesen 24 horas, 23 de ellas trascurrieron en la carpintería. 
 
Canción 
 
Jesús, ¿quién eres Tú, tan pobre al nacer que mueres en cruz? 
Tú das paz al ladrón, inquietas al fiel, prodigas perdón 
 
Tú siendo Creador me quieres a mí que soy pecador 
Tú, dueño y señor, me pides a mí salvar la creación 
 
Salmo del día del carpintero 
 
(Una sola voz lee las horas en alto y si hubiera una campana que se da un golpe de campana. Medio coro 
lee las cruces y la otra mitad del coro lee los guiones) 
 



La una 
+ Jesús duerme 
- A la hora de los olivos dirá “¿No pudisteis velar 
ni una hora? 
 
Las dos 
+ Jesús sueña 
- A la hora de la hoguera le dirá a Pedro que Él 
es el Mesías 
 
Las tres 
+ Jesús da vueltas en la cama 
- A la hora de las sendas Jesús andará dando 
vueltas por todo el país 
 
Las cuatro 
+ Jesús se despierta y vuelve a dormir 
- A la hora de las piedras Jesús hará mover una 
para resucitar a su amigo 
 
Las cinco 
+ 30 años se levantó Jesús cada mañana y 
solamente los muebles le vieron 
- A la hora de luz dirá levántate y anda 
 
Las seis 
+ Su madre María llevaba ya una hora en pie 
por la cocina sin que nadie la oyera 
- A la hora del alba un ángel oyó “Hágase”, 
“Fiat” 
 
Las siete 
+ 40 años echando las redes en la madrugada 
estuvo Pedro 
- A la hora de los peces Jesús le dirá “Echa las 
redes a los hombres” 
 
Las ocho 
+ Jesús estiró los brazos y sintió el cansancio 
de ayer 
- A la hora del consuelo dirá “Venid a mí los 
cansados”. 
 
Las nueve 
+ Entró el taller y revisó los pedidos 
- A la hora de la palabra leerá en la Sinagoga 
“Hoy se cumple lo que aquí escrito” 
 
Las diez 
+ Jesús levanta un tronco y lo lleva al hombro 
para cortar 
- A la hora de los maderos las arrastrará al 
Calvario 
 
Las once 

+ Jesús levantó el hacha y cortó las ramas 
- A la hora del desierto su primo Juan dirá “Ya el 
hacha está puesta en la raíz del árbol y el que 
no dé fruto será cortado” 
 
Las doce 
+ Son las doce y a Jesús ya le pesa el día 
- A la hora de los yugos el suyo será ligero 
 
La una 
+ En la calle sólo se oye su martillo clavando 
- A la hora de las palmeras el pueblo y las 
piedras cantarán su entrada a Jerusalén 
 
Las dos 
+ Jesús lleva en burro una viga cuesta arriba a 
una casa de Seforá, a cuatro kilómetros de 
Nazaret 
- A la hora de los caminos su carga será ligera 
 
Las tres 
+ Jesús ayuda a los obreros a levantar la viga 
dentro de la casa que hay que construir 
- A esa hora del Calvario una viga le sostendrá 
a él colgado de la cruz 
 
Las cuatro 
+ A la hora de la comida se sienta con los 
obreros, reparte pan y hace pasar su vino 
- A la hora del Cordero el pan será su cuerpo y 
su sangre el vino 
 
Las cinco 
+ Es Dios y ayuda a levantar una casa entre 
todos los artesanos 
- A la hora de la montaña conversará con Elías 
e Isaías 
 
Las seis 
+ Jesús se hiere la mano y no logran encajar la 
viga 
- A la hora de los milagros hará andar, ver, 
perdonar 
 
Las siete 
+ José se inquieta porque su hijo no ha llegado 
y queda mucho por hacer 
- A la hora del Templo Jesús dirá “Tengo que 
estar en las cosas de mi Padre” 
 
Las ocho 
+ Jesús baja corriendo en burro agobiado por 
llegar 
- A la hora de los mares calmará la tormenta 
que amenazaba con hacer naufragar 



 
Las nueve 
+ Jesús ayuda a su padre a terminar más rápido 
una mesa que hay que entregar 
- A la hora de las mesas los apóstoles de 
Emaús comprenderán que es Dios 
 
Las diez 
+ Cenan comentando el día y su madre piensa 
¿Qué sentido tiene que el Mesías pase tantos 
años transparentes? 
- A la hora de la paloma el Padre dirá que Él es 
su Hijo Amado. 
 
Las once 
+ Piensa que habrá un día en que Jesús salga 
por el mundo, ame hasta el extremo y abra la 
nueva Creación 
- La última hora,  
+ será la hora de los olivos,  
- la hora de la hoguera,  
+ será hora de las sendas,  
- la hora de las piedras,  
+ será hora de la luz,  
- la hora del alba,  
+ será hora del consuelo,  
- la hora de la palabra,  
+ será hora de los maderos,  
- la hora del desierto,  
+ será hora de los yugos,  
- la hora de las palmeras,  
+ será hora de las puertas,  
- la hora del Calvario,  
+ será hora del Cordero,  
- la hora de la montaña,  
+ será hora de los milagros,  
- la hora del Templo,  
+ será hora de los mares,  
- la hora de las meses,  
+ será hora de la paloma,  
- la hora de las noches,  
+ será la hora 23. 
 
Las doce 
+ Jesús se duerme agotado 
- A la hora de todas las noches le dirá a 
Nicodemo: Tienes que nacer mañana otra vez. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Canción: El loco 
 
Aunque quiera a veces comprender al 
mundo me es imposible, me siento 
incapaz. 
Dicen que es locura tener ideales, que 
es mejor vivir cantando y sin pensar. 
 
Señor, yo quiero ser un loco 
Pero mi locura serás Tú 
Yo quiero ser la hoz que corte este trigo 
Para convertirlo en alimento de amor 
 
Muchas son las bocas y pocas las 
semillas para alimentar con el trigo del 
amor. 
Yo quisiera, Cristo, seguirte y amarte, 
que es mejor vivir contigo hasta el final.



 


