
Inmedlatamente obligó a sus discípulos a subir a la barca y a i r  por delante hacla Betsaida, mientras 
él despedía a la gente. Después de despedirse de ellos, se fue al monte a orar. Al atardecer, estaba la 
barca en medio del mar y 61, solo, en tierra. Viendo que ellos se fatigaban remando, pues el viento les 
era contrario, a eso de la cuarta vigilia de la noche viene hacia ellos caminando sobre el mar y quería 
pasarles de largo. Pero ellos vi6ndole caminar sobre el mar, creyeron que era un fantasma y se 
pusieron a gritar, pues todos le habían visto y estaban turbados. Pero 61, al instante, les habló, 
dici6ndoles: «iAnimo!, que soy yo, no temáis.» Subió entonces donde ellos a la barca, y amainó el 
viento, y quedaron en su interior completamente estupefactos, pues no habían entendido lo de los 
panes, sino que su mente estaba embotada. Terminada la travesía, llegaron a tierra en Genesaret y 
atracaron. Apenas desembarcaron, le reconocieron en seguida, (Mc 6, 45-54) 

Permanezco atento a la voz de Dios en medio de las dificultades de la vida. O me meto tanto en mi propio agobio que 
hasta me sorprendo, casi me asusto si me descentran ... 
Cuaresma es un tiempo de Metanoia (cambio de mentalidad). Un volver la mirada a Jesus y con Jesus a la realidad 
personal, familiar, social ... En la esperanza bhsica de que El puede llevar a buen término la vocación a la que hemos 

I sido llamados 

/ Y partiendo de al/& se fue a la región de Tiro, y entrando en una casa quería que nadie lo supiese, pero 
no logró pasar inadvertido, sino que, en seguida, habiendo oído hablar de él una mujer, cuya hija 
estaba poseída de un espíritu inmundo, vino y se postró a sus pies. Esta mujer era pagana, sirofenicla 

/ de nacimiento, y le rogaba que expulsara de su hija al demonio. El le decía: «Espera que prlmero se 
sacien los hijos, pues no está bien tomar el pan de los hijos y echárselo a los perritos.» Pero ella le ¡ respondió: «S& Señor; que también los perritos comen bajo la mesa migajas de los niños. » El, 
entonces, le dijo: «Por lo que has dicho, vete; el demonio ha salido de tu hija.» Volvió a su casa y 

! encontró que la niña estaba echada en la cama y que el demonio se había ido. (Mc 7,24-30) 

1 Cómo miramos a los demás. Cercanos y lejanos. Quienes son los actores secundarios (también los principales clam 
, está) que nos están dando el Ser? Estamos abiertos al dialogo al cambio. A no anclarse en el pasado. A reconocer 
1 que Dios se no puede hacer presente fuera de nuestra propia tradición, costumbre, identidad ... effata (ábrete) d ia  ' después Jesus. ¿Qué aperturas puedo estar llamado a realizar en mi vida? 

Por aquellos días, habiendo de nuevo mucha gente y no teniendo qué comer, llama Jesús a sus 
! discípulos y les dice: «Siento compasi6n de esta gente, porque hace ya tres días que permanecen 
1 conmigo y no tienen qué comer. Si los despido en ayunas a sus casas, desfallecerdn en el camino, y 

algunos de ellos han venido de lejos.» Sus discípulos le respondieron: «¿Cómo podrá alguien saciar / de pan a 6stos aquí en el desierto?- El les preguntaba: -¿Cuántos panes ten6is?» Ellos le 
I respondieron: «Siete. » Entonces 61 mandó a la gente acomodarse sobre la tierra y, tomando los siete 

panes y dando gracias, los partió e iba dándolos a sus discípulos para que los sirvieran, y ellos los I sirvieron a la gente. Tenían también unos pocos pececillos. Y, pronunciando la bendición sobre ellos, 
mandó que tambi6n los sirvieran. Comieron y se saciaron, y recogieron de los trozos sobrantes siete 
espuertas. Fueron unos cuatro mil; y Jesús los despidió. Subió a continuación a la barca con sus 
discípulos y se fue a la región de Dalmanutá. (Mc 8,l-10) 

Vivir en clave eucaris tica.... Ser creyente es mirar la vida con una mirada compaska ... y universal ... abarca todas las 
facetas de la vida. Se necesita oración, discernimiento, examen, cierta ascesis y fuerza para vivir con un estilo 
distinto ... que incorpore espacios y tiempos para la solidaridad, para hacerse presente a las necesidades de nuestro 
entorno. En lo cotidiano nos jugamos la adhesión a la causa de Jesús que no solo es interior sino que tiene una 
dimensión social. Todo lo de la vida es don gratuito de Dios. 

Salió Jesús con sus discfpulos hacia los pueblos de Cesarea de Filipo, y por el camlno hizo esta 
pregunta a sus discípulos: uaLQui6n dicen los hombres que soy yo?» Ellos le dijeron: -Unos, que Juan 
el Bautista; otros, que Ellas; otros, que uno de los profetas.» Y U les preguntaba: -Y vosotros, ¿quién 
de& que soy yo?» Pedro le contesta: «Tú eres el Cristo. » (Mc 8,27-29) 

Acabar con un coloquio. 


