LA EVALUACION PERSONAL EN UN4 REVISION DIARIA

por Yinoenzo INSOLERA S.d.

®Este estilo de vida compromete al can
" didato al (...) discernimiento por me—
'dio de la revisién diaria de la vida
propia..." (P.G. 11)

Este "ejercicio espiritual* no es propio del cristia-
nismo, sino de todas las religiomes, porque es tfpica del
hombre religioso .la introspeccidn y, con la introspeccién,
el remordimiento por les culpas cometides, 1la voluntad de
la enmienda, la atencidn a les varios momentos de la vida.

En el Antiguc Testamento, la evaluacién tiene un pues
to importante, como se ve en el ansia de Addn después de
la culpa, en la penitencia de David, bajo las fustigadoras
palabras de Natdn (“Esé hombre ereg t4%, 2 Reyes 12,7) ¥
en el atormentade soliloquio de Job. En el Huevo Testamen—
to, Juan Bautista proclema la necesidad de ponerse frente
a la propia conciencia (Lc. 3, 1-14) ¥ Jesds, por medio de
‘las Bienaventursnzas y el Sermén de la Montana invita a
una profunda revisién de vida y de conducta. Pablo, en la
primera carta a los Corintios, dice claramente: "Cada uno
.se exzmine a sf mismo y de esta suerte coms de aguel pan y
beba de aquel c£lix: porque quien lo come y bebe no ‘disoer
niendo el cuerpc y la sangre del Sefior, oome y bebe suprg_
~ pia condenacién {11, 28-29), '

La evaluacién se hace ante el Sefior, ante sucruz {"to
do aquel concurso de los que se hallaban presentes a este
espectf{culo, considerando lo que habfa pasado se volvian
ddndose golpes de pecho (Lc. 23,48). San Pedro, desde su
primer discurso, "algando la voz" exhorta a sus oyentes a
un verdadero examen de conciencia (Hechos 2,22-23).

- 21




El examen de conciencia lo encontramos luego en toda
la literatura 'y ascética cristiana, hasta el dfa de hoy,
pero adquiere un relieve bien definido en los Ejercicios
Espirituales de S. Ignecio, donde recibe una mueva formila
cién, destinada a ura grande y permanente difusién.

El "examen general de conciencia" -—con "el emamen par’

ticular diario" y la "confesién general" - ocupa un lugar
importante en el texto de los Ejercicios: inmediatamente
después de la consideracién del "Principio y fundamento® y
antes de los "ejercicios" verdaderos y propios [32-43]. En
cinco puntos, S. Ignacio ensancha el alma con la accién de
gracias, hace que tome conciencia de sus faltas, la levan-
ta al plano de la generosidad y la remzeva en el amor.

Estas son las 1fneas generales que el Santo sugiere $.

1) "Dar gracias & Dios;.. por los beneficios recibidos", o
sea, reconocer los dones regalados. 2} "Pedir gracia para
conocer los propios pecados y eliminarlos", luz para salir
del mundo: engaﬁoso y contagioso en que vivimos. 3} Exami~
nZrse considerando lo que wuro ba obrado "de hora en hora o
de tiempo en tiempo", 1la manifestacién de nuestros pensa-
mlentos secretos, de muestros actos, en el recuerdo del Se
fior. 4} "Pedir perdén a Dios de las culpas", porerse en Iy
verdad de nuestro ser, donde el Padre juzga en lo secreto.
5) "Proponer la enmienda con su gracia", voluntad de comen

zar nuevamente. -~ Y acabar con el Padre nuestro..

Un plan bueno para cualquiera, un medio para mantener
. 5e "vigilante en la espera®, con la ldmpara Siempre prepa-

radz. San Ignacio hacfa uso frecuente del examen de con-
ciencia y lo recomendsba vivamente. Con razén: la evalua-
cién es oracién, la primers y mds elemental "manera de
orar (Ejercicios, 238-248) y ofrece a los mds seacillos
la posibilidad de hablar con DBios.

la prdctica de la evaluacién, como decfamos, hoy estd

difundids en miltiples formas, persénal y commitaria (re-

visiones de vida). La mayorfa de las veces se hace al ano
checer. Las CVX la han considerada siempre, desde sus orf-
genes, como elemento de formacién de sus propios miembros:

recordémos el "Libellus sodalitatis" del P.Francisco Cos-

ter (1570). el ‘"Manuasle sodalitatis B. Mariae Virginis"
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nes introduce en una auténtica contemplacién,

del P. Francisco Veron {Lieja, 1599) y el del P. Pavone de
Ndpoles.

La Iglesia siempre la ha inculcado. Juan XXIIT en-el
"Hotu proprio" Rubricarum instructio (25 de julio de 1960)
recomienda que "se baga el examen de conciencia prolongado
por un tiempo conveniente®.

Como es obvio, no han faltado objeciones contra este
"ejercicio espiritual", por parte de los que no son amigos
de "métodos" de oracidn, por considerarlos como un freno
al libre caminar hacia Dios, como un fraccionemiento de la
vida espiritual, por no hablar del aspecto matemftico del

~ examen particular y de la atencién "excesiva" que se da a

sf mismo con detriments del abandono en Dios. Partioculares
dificultades encuentra hoy el cristiano frente a la compli
cacién de los esquemas.

A estas dificultades no han faltado respuestas: el se
creto del resultado del exzamen de conciencia est4£, como en
cualquier cosa, en su buen usc. Se trata de una pista, de
wa via, de un medio pare ir a Dios. Ias consideraoiones
que vamos a hacer serdn tal vez la mejor respuesta a estas
desconfianzas.

la evaluacién es una manera ds hacerse responsables,
de disponerse.mejor a la acciébn del Espi{ritu, de lleger a
una verdadera ¥y graduzl conversién y de organizar la pro-
pia vida con prudencia a vista de1§prop10 progreso morzal y
espiritual,

#Todo modo de examinarse® (Ejercicios, 1) es la idea
base de S. Ignecio, al principio de los Ejercicios, pare
llegar a vivir en plena conformided con la obra de Dios en
nosotros. Es un medio parz liberarnos de las inmundicias
del corazén y para purificarnos. En el fondo es un aoto vi
tal en Dios, que nos mentiene en la via de la humildad y
perque haoce
"buscar a Dios en todas las cosas'.

El hombre debe conocerse, debe avergonzarse de su pro
pia miseria y aspirar a una vida muy cristiana. Toda la.vi

_da espiritual depenge de las gracias recibidas y de nues-
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tra condwcta {Ejercicios, 18). No se trata de replegarnos
en nosotros mismos, sino de mirarymos en Dios. No es una mi

nuciosa inquisicién parz acabar con la dolorosa constata~

cién de nuestras culpas que suscite una enérgica reaccién
de la voluntad, sino de ver y de guerer en Dios, mds allg
de las jilusiones y de los sentimientos que bullen en noso-
tros. Se quiere la evaluacién no sélo para lograr wn pro-
fundo conocimiento de nosotros mismos, sino para que nues-
tros sentimientos y nuestro espfritu queden purificados por
la gracia y para remover el obstdculo Imtimo de nuestra mi
seria de fondo -€l pecado- y llegar a la confesién since—
ra, Ia fe sostiene la atencidn, hace responder al llamamien
to, fmpele a la conversidn, remueve la culpa y nos da la
adhesién a Cristo emtrando en el misterio de su muerte y
resurreccién.

La evaluacidn ensefa a prrever, a decidir con pmden-'

cia, a querer con paciencia y gemerosidad. Es una ayuda pa
ra orar, mantenermos fieles y progresar.

S. Ignacio propone cinco puntos, pero los puntos po-
drfan lo mismo ser ¥res gue siete, no es esto lo que impor
ta. TImporta el “conocimiento de §1 en Dios" (S. Terese de
Lisieux), importa cambiar "la amargura en dulzura® {S. Al-

fonso Rodrfisuez} y 12 conviccién encerrada en la respuesta

de Cristoc a Pablo "Te basta mi gracia:mipoder consigue su
fin por medio de la flaqueza" {2 Cor 12,7-9).  E1 obstéculo
irradia el poder de Dios en nosotros. No férmulas rfgidas
¥y minuciosas, sino sencillas y flexibles, que hacen que
Dios obre en nosotros y nosotros obremos en Dios.

Iz evaluacidn es una vfa de discernimiento. S.Ignecio
nos la ofrece para conservar la experiencia hecha en los
Ejercicios: una revisién para la eleccién o la rsforms, &
fin de escuchar mejor al Espfritu tras las inevitables de-
ficiencias de cada dfa. Ia purificacién que trae consigo,
crea ung mieva docilidad a la gracia y cambia el obstdculo
en crecimiento de amor y @e libertad.

La evaluacién estd también ligada con el didlogo espi
rituwel con Dios y los hermanos, por ser un medio eficaz pz
r2 acrecentar miestra disponibilidad espiritual. No es un
4drido andlisis, sino aperture al soplo de Dios, esfuerzo
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pare reconocer mejor la accidén de la g'aca.a y corresponder
a ella,

Finalmente sugerimos algunas indicaciones para puntus
lizar todos los- dfas.

- Ante todo examinar los problemas.concernientes a la
oracién: eleccién del tiempo, fidelidad, d:.:t‘:.cultades, fru
tos; qué oracién nos resulta mejor, qué forma se acomo&a
mejor a nuestro modo de ser, etc.

~ Luego valorar 1o que podrfamos llamar el "clima del
dfa®: nerviosismo, inquietud, distraccién; alegrfa, paz
del corazén, estado de 4nimo pacf{fico; nivel de mis pensa-
mientos habltuales, altos y bajos en el curso del dfa, ¥
cosas seme jantes.,

- Por fin, evaluwer los problemas, las preocupaciones,
los empenos que nos han absorbido Zurante el dfa, discer-
nir, su prioridad jerdrquica; descubrir las eventuales ami
siones, y los desequilibrios cometidos en el afrontar cru-~
ces y problemas, iniciativas y "deberes".

De este modo, la evaluacién es una manera de recono-
cer los dones recibidos, de contribuir a la verdad acerca
de nosotros mismos, de volver a emprender la marcha hacia
Dios y hacia los herm=nos, con ﬁxerzas renovadas. Sobre to
do, es un modo de hablar cofn el Padre "en el secreto” (Put
6,6), para decirle - oomo S. Agustin sugiere - lo que soy:
*Dn.c Deo qued es!i® '
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